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Betr.: Freizeit-Sportgerate

Sehr geehrter Herr Blrgermeister Patron,

sehr geehrte Damen und Herren von der Verwaltung und Gemeinderat,
sehr geehrter Herr Vodde,

sehr geehrte Damen und Herren von der Kurverwaltung.

Die Juist-Stiftung wendet sich heute mit einem auRergewéhnlichen Projekt an Sie: Die
Firma playfit GmbH stellt Sportgerate her, die im Freien verwendbar sind und ein
generationsiubergreifendes Freizeitangebot garantieren. Die hochwertigen und
langlebigen Sportgerate sind aus hochwertigem Material und daher nahezu
wartungsfrei. Bei einer Begehung vor dem Klinikum Oldenburg, konnten sich Mitglieder
des Vorstandes der Juist-Stiftung, von der optisch sehr ansprechenden Bauweise und
praxisfreundlichen Handhabung der Gerate Uberzeugen. Wie uns der Hersteller mitteilte,
befinden sich auch Anlagen in der ndheren Umgebung, in Ostfriesland. Als Anlage
Ubersenden wir Innen anschauliches Infomaterial. Bei Bedarf kann es auch als Mail
versendet werden.

Fir die Juist-Stiftung ist dies ein sehr groRes Projekt. Wir kénnen es nur bewaltigen
wenn wir absolute Planungssicherheit um damit bei unseren Spendern, Stiftern und
Partnerstiftungen werben zu kénnen. Ein groRes Kriterium ist der Standort. Wir haben
uns vorgestellt, dass auf dem westlichen Janusplatz 9 Gerate einen Platz finden kénn-
ten. Womit wir diesen Platz zu einem interessanten Treffpunkt machen. Das wirde auch
sehr gut in das Konzept ,Leitbild 2020 passen. '

Vorsitzende des Stiftungsrates: Uda Haars
Vorstande: Dieter Bribach (Vorsitzender), Michael Bockelmann, André Ebbighausen, Erika Riepen
Anerkennung: Urkunde RVOL 2.03-11741-02 (023), Steuer-Nr: 62/272/01581
Bankverbindungen: OLB Juist, Konto 872 40404 00 (BLZ 283 200 14)
RVB Juist, Konto 850 50504 00 (BLZ 283 615 92)



Sehr geehrte Damen und Herren, wir bitten Sie abschliefend um wohlwollende Prifung
des neuen Projektes der Juist-Stiftung. Gern stehen wir zu lhrer Verfigung, wenn sich
Fragen ergeben sollten

MiKeu ndliche
? N

DieterBrilbach
Vorstandsvorsitzender der Juist-Stiftung

Anlagen
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JUIST-STIFTUNG

Postfach 1326 - 26571 Juist
Tel.: 04935-1051 - Fax: 04935-1399

Dieter Briibach Info@juist-stiftung.de - wwwijuist-stiftung.de
An: agnieszka.sroga@playfit.eu
Betreff: AW: Ihre Anfrage vom 10.06.2012 - playfit outdoor-fitness

Von: agnieszka.sroga@playfit.eu [mailto:agnieszka.sroga@playfit.eu]
Gesendet: Dienstag, 12. Juni 2012 12:24

An: appartements.atelier@t-online.de
Betreff: Ihre Anfrage vom 10.06.2012 - playfit outdoor-fitness

Sehr geehrter Herr Briibach,

bezugnehmend auf Ihre Anfrage vom 10.06.2012 (bersenden wir Ihnen einige
Informationen zu unseren playfit® Geréten.

Zu unseren playfit® Produkten erhalten Sie den beigefiigten Link: playfit Produkt-
Information

Seit Markteinfihrung unserer Gerdte vor etwa 5 Jahren gibt es mittlerweile

nahezu 500 playfit® Standorte — die meisten davon in Deutschland - ein Beleg fiir die
hohe Akzeptanz und Popularitdt unserer hochwertigen und langlebigen Geréate aus
Edelstanhl.

playfit® Geréte leisten einen sinnvollen Beitrag zur Neuorientierung der kommunalen
Seniorenpolitik: zum einen im Sinne eines spielerisch-gesunden Beitrages zur
Pravention und zum anderen in Hinblick auf ein generationsiibergreifendes
Freizeitangebot.

Weil jeder Standort bzw. jedes Projekt differenziert zu betrachten ist, stellen wir
Ihnen unsere Erfahrung gerne - auch persénlich in einem Vor-Ort-Termin - zur
Verfligung.

Mit freundlichen GrifBen
playfit GmbH

i. A. Agnieszka Sroga

|, J N s
Uber 450 playfit Standorte  Sanfte Bewegung SVG Autohof bei Kassel Qualitdt und Asthetik im Einklang
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playfit GmbH

Brauerknechtgraben 53
20459 Hamburg

Tel: 040 / 3750 3519
Fax: 040/ 3070 9263

info@playfit.eu
www.playfit.eu

Sitz der Gesellschaft: Hamburg
Handelsregister Nr: HRB 94189
Geschiftsfiihrer: Renate Zeumer

Diese E-Mail kdnnte vertrauliche und/oder
rechtlich geschiitzte Informationen enthalten.
Wenn Sie nicht der richtige Adressat sind
oder diese E-Mail irrtimlich erhalten haben,
informieren Sie bitte sofort den Absender und
vernichten Sie diese E-Mail. Das unerlaubte
Kopieren sowie die unbefugte Weitergabe
dieser E-Mail an Dritte ist nicht gestattet.

This e-mail may contain confidential and/or
privileged information. If you are not the
intended recipient (or have received this e-
mail in error) please notify the sender
immediately and destroy this e-mail. Any
unauthorised  copying, disclosure or
distribution of the material in this e-mail is
strictly forbidden.



playfit parcours®
im SchloBgarten Hanau

Land eroffnet Bewegungsparcours
fir Seniorinnen und Senioren.
Sozialminister Stefan Griittner:
~Gesunder Lebensstil gewinnt an
Bedeutung - Pravention von Alters-
krankheiten steht im Vordergrund®.
Die Hessische Landesregierung hat
heute im Rahmen der Nachhaltig-
keitsstrategie zusammen mit der
Stadt Hanau, dem Landessport-
bund, ... (mehr hierzu auf Seite 2)
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Landesportal Hessen - Startseite http://www.hessen.de/irj/hessen_Internet?rid=HStK_15/hessen_Internet...

HESSEN

Land Hessen

i

URL: http://www.hessen.de
Diesen Artikel finden Sie unter: Pressemitteilungen

01.06.2011 - Pressemitteilung

Land erdéffnet Bewegungsparcours fir Seniorinnen und Senioren

Sozialminister Stefan Griittner: ,,Gesunder Lebensstil gewinnt an Bedeutung — Pravention von Alterskrankheiten steht im
Vordergrund“

Hanau. Die Hessische Landesregierung hat heute im Rahmen der Nachhaltigkeitsstrategie zusammen mit der Stadt Hanau, dem
Landessportbund, der Johann Wolfgang Goethe-Universitat Frankfurt, der Hochschule Darmstadt sowie der Hochschule RheinMain als
beteiligten Projektpartnern im Hanauer Schlossgarten einen Bewegungsparcours fur Seniorinnen und Senioren eréffnet. ,Bewegung ist ein
wesentlicher Faktor zur Férderung und Erhaltung der Gesundheit — und zwar in allen Lebenslagen. Vor allem vor dem Hintergrund der
zunehmenden Alterung der Bevilkerung gewinnt ein gesunder Lebensstil von klein auf immer mehr an Bedeutung. Wer méglichst lange aktiv
und selbststandig lebt und am gesellschaftlichen Leben teilhaben kann, wird mit hoher Wahrscheinlichkeit auch lénger kérperlich und seelisch
gesund bleiben. Deswegen freue ich mich, heute diesen Bewegungsparcours der Offentlichkeit ibergeben zu kénnen*, sagte der Hessische
Sozialminister Stefan Grittner heute in Hanau.

Hanau freue sich, Pilotstadt fur das neuartige Bewegungsprogramm zu sein, erklérte Claus Kaminsky, Oberburgermeister der Stadt Hanau:
.Dieses niederschwellige und durchaus spielerische Angebot fiir Menschen, die nicht sportiich aktiv sind, passt gut zu unseren Bemiihungen,
in einer Gesellschaft langen Lebens die Interessen alterer Menschen auch und gerade bei der Gesundheitsprévention in den Blickpunkt zu
ricken."

Der Landessportbund Hessen begrift die Einrichtung von Bewegungsparcours fur &ltere Menschen in éffentlich gut zugénglichen
Parkanlagen als Erweiterung von Infrastrukturen fur Sport- und Bewegungsangebote. ,Sie kénnen eine sinnvolle Erganzung der bestehenden
Vereinsangebote sein, insbesondere wenn eine Beratung und Einflihrung zur Nutzung der Gerate stattfindet’, unterstrich Dr. Susanne Lapp,
Vizeprasidentin des Landessportbundes. ,Daher werden wir gemeinsam mit dem Sportkreis Hanau und den &rtlichen Sportvereinen Sorge
dafir tragen, dass zeitweise Bewegungsberater fiir die Bewegungsparcours zur Verfugung stehen. Die Vereine werden wir anregen, die
neue Sportstatte kreativ zu nutzen und in ihre Organisationsstruktur einzubinden.”

Hanau ist neben Darmstadt eine der beiden hessischen Pilotstadte, in denen das Hessische Sozialministerium je einen Bewegungsparcours
fur gltere Menschen zur Verfiigung stellt. In einer ersten dreimonatigen Testphase erproben 50 Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter
wissenschaftlicher Anleitung und Auswertung den Bewegungsparcours. Fur die wissenschaftiche Begleitung zustandig sind die Hochschule
Darmstadt, die Abteilung Sportmedizin der Johann Wolfgang Goethe-Universitét Frankfurt sowie die Hochschule RheinMain.

,Die in einem Vierteljahr erzielbaren Effekte objektiv zu messen ist wissenschaftich und gesundheitspolitisch von hoher Bedeutung und wird
dazu beitragen, atiraktive Bewegungsangebote fur dltere Menschen zu etablieren und den Einstieg in ein kérperlich aktives und damit
gesiinderes Alltagsverhalten zu erleichtern,” betont Prof. Dr. Lutz Vogt von der Abteilung Sportmedizin der Goethe Universitat Frankfurt am
Main.

.Uber die psychologischen Wechselwirkungen werden die Lebensqualitit und die Lebensfreude der Teilnehmer und Teilnehmerinnen
geférdert, dauerhaft angeregt und stabilisiert. Wissenschaftliche Erkenntnisse weisen darauf hin, dass als Folge von sportlicher Aktivitit eine
Verminderung von Angsten und Depression, eine erhéhte Stresstoleranz, eine Verbesserung der Grundstimmung und eine grundsatzlich
héhere Zufriedenheit erreicht werden kann. Auch die soziale Dimension spielt bei diesem Prozess eine erhebliche Rolle. Der
Bewegungsparcours bietet die Chance, sich bei Sport und Bewegung zu begegnen und der sozialen Isolation, Ausgrenzung und
Stigmatisierung im Alter die rote Karte zu zeigen®, unterstrich Prof. Dr. Volker Beck, vom Fachbereich Gesellschaftwissenschaften und
Soziale Arbeit der Hochschule Darmstadt.

Ziel des Parcours ist es, Seniorinnen und Senioren zur gesundheitsfordernden Bewegung an der frischen Luft zu motivieren. Das Konzept
kommt aus Asien und ist inzwischen auch in Portugal und an einigen Standorten in Deutschland umgesetzt worden. Die Prévention vor
Alterskrankheiten wie Herzinfarkt und Diabetes steht bei einem solchen Bewegungsangebot im Vordergrund. Jeder Funfte (insgesamt 1,2
Milionen Menschen) in Hessen ist mittlerweile Uber 65, mit steigender Tendenz. Die Erkrankungshaufigkeit an Diabetes-Typ-2, der
erworbenen oder Altersdiabetes, steigt deutlich mit dem Lebensalter, kann aber durch gezielte Praventionsprogramme mit Fokus auf
Bewegung und Ernahrung verhindert werden. Unter den 70-Jahrigen in Hessen leidet heute ungefahr jeder Finfte an Diabetes. Bei den 75-
bis 80-Jahrigen steigt der Anteil auf 25 Prozent. Diabetes-Typ-2 ist dadurch eine der wichtigen und in ihren Konsequenzen teuersten
chronischen Erkrankungen in Hessen.

,Gesundheitliche Prévention ist eine der wichtigen gesellschaftspolitischen Querschnittsaufgaben, die viele einzelne Politikbereiche betrifft,
vernetzt und aufeinander abgestimmte Konzepte erfordert’, betonte Sozialminister Grittner. Aus diesem Grund habe die Hessische
Landesregierung im Rahmen der Nachhaltigkeitsstrategie das Gesundheitsférderprogramm ,GesundLeben — GesundBleiben* aufgelegt. Es
soll die Pravention in den verschiedenen Lebensphasen durch Projekte und Programme férdern. Die Bewegungsparcours fiir dltere
Menschen sind ein Baustein in diesem MaRnahmenbiindel. Der néchste Bewegungsparcours wird voraussichtiich im Juli 2011 in Darmstadt
eréffnet. Auch auf dem Hessentag werden zwei Bewegungsparcours angeboten.

Mehr Infos zum Bewegungsparcours gibt es im Internet unter: www.playfit. de Weitere Informationen zum Gesundheitsférderprogramm
,GesundLeben — GesundBleibe“ finden Sie hier: https://www.hessen-nachhaltig.de (Themen und Projekte / Projekte / GesundLeben —
GesundBleiben) ***
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playfit®

Mediziner ziehen positive Bilanz

Erste Erfahrungen des Hessischen Pilotprojektes am playfit® Bewegungsparcours

Im Rahmen der Hessischen Nachhaltigkeitsstrategie ,GesundLeben - GesundBleiben™ wird
von der Hessischen Landesregierung am playfit® Bewegungsparcours eine akademische
Studie mit den drei Universitdten JWG Universitat Frankfurt, Hochschule Darmstadt und
Hochschule RheinMain sowie dem Landessportbund Hessen e.V. durchgefihrt, deren
Ergebnisse zukiinftig fur den Aufbau und die Nutzung weiterer Bewegungsparcours in
Hessen und Deutschland richtungsweisend sein sollen.

PRAXISTEST

58 Probanden im Alter zwischen 65 und 91 Jahren testeten drei Monate lang die playfit®
Gerate im Bewegungsparcours SchloBgarten Hanau. Unter fachgerechter Anleitung eines
Sportlehrers trafen sich die Senioren dreimal die Woche zu einer gemeinsamen
Ubungsstunde fiir leichtes Krafttraining sowie Koordinations- und Lockerungsiibungen mit
Massageeffekt.

ERSTE ERFAHRUNGEN

80 - 90 % der Teilnehmer gaben an, dass sie sich nach der Testphase besser und
gestinder flhlten. ,Bei manchen der Probanden konnten wir bis zu 40 Prozent
Kraftzuwachs feststellen™, sagt Prof. Lutz Vogt von der Universitat Frankfurt.

Positive bewertet werden auch die sozialen Auswirkungen fUr dltere Menschen: ,Der
Bewegungsparcours im SchloBgarten ist nicht nur ein Ort der Bewegung, sondern ist fiir
die Teilnehmer auch zu einem Ort der Begegnung mit Freunden geworden®™, so Vogt.
»NUur wenn Sport Freude macht, geht man regelmaBig hin".

Prof. Dr. Beck von der Hochschule Darmstadt unterstreicht diesen nicht zu
unterschatzenden Aspekt der Geselligkeit: ,was friher der Dorfbrunnen war, ist heute
der Bewegungsparcours".

Kontakt:

playfit GmbH

Brauerknechtgraben 53, 20459 Hamburg
Telefon + 49 (0)40 3750 3519

eMail: info@playfit.eu, www.playfit.de
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Die Geriite im Schlossgarten bleiben auch nach Abschluss des Pilotprojekts stehen.

Frankfurter Rundschau, 27.09.2011

Mehr Kraft und Beweglichkeit

Pilotprojekt Bewegungsparcours fiir Altere /Mediziner ziehen positive Bilanz

Von Pamela Dérhifer

er eine freute sich, im Konzert

wieder ohne Schmerzen klat-
schen zu konnen, ein anderer dar-
iiber, sich endlich wieder im Ste-
hen anziehen zu kénnen. Die
meisten der dlteren Menschen
fiithlten sich besser und gesiinder,
nachdem sie drei Monate lang
den Bewegungsparcours im
Schlossgarten getestet hatten; .80
bis 90 Prozent gaben das an”, sagt
der Psychotherapeut Professor
Volker Beck von der Hochschule
Darmstadt, einer der wissen-
schaftlichen Begleiter dieses hes-

net. Er besteht aus Geréten, die
speziell auf die Bediirfnisse und
kérperlichen Mﬁgkd:kzm alte-

rer Menschen t sind;
eine Fachfirma stellte sie kosten-
los zur Verfiigung. Fortan trainier-

te dort eine feste Gruppe von Pro-
banden regelmaBig dreimal in der
Woche unter Aufsicht von
Ubungsleitern aus verschiedenen
Vereinen - und unter wissen-

Die Teilnehmer wurden vorher

und nachher medizinisch unter-
sucht, zudem mussten sie einen
Fragebogen ausfiillen. Weitere
Voraussetzung: Alle mussten alter
aIsGSJah:esemundsullwnbis-

sportbund, die Uni Frankfurt und
die Hochschule Darmstadt.

Resonanz groBer als gedacht

Resonanz und Durchhaltevermo-
gen waren groRer als erwartet: 58
Minner und Frauen zwischen 65
und 91 Jahren meldeten sich und
machten mit, Aus sel
keiner, erzahlt Oberbiirgermeis-
ter Claus Kaminsky (SPD), ledig-

lich ein Teilnehmer musste aus
+Eigentlich hatten wir mit einer
Abbrecherquote von 30 Prozent
gerechnet”, sagt Sozialminister
Stefan Griitmer (CDU).
nTolle Effekte” habe der Bewe-
der Sportmediziner Lutz Vogt
von
der Universitit Frankfurt. So habe

viel Spaf gemacht habe und auch
zu einem ,Ort der Kommunikati-
on* seworden.sei. WO man neue
Leute kennenlernen konnte: , Nur
wenn Sport Freude macht, geht
man ig hin.*

Das Konzept eines Bewegungs-
parcours fiir die éiltere Generation
kommt aus Asien und ist inzwi-
schen auch in Portugal und eini-
gen deutschen Stadten umgesetzt

worden. In Hessen sind Hanau
und Darmstadt Pilotkommunen,
Als Effekte erhoffen sich Medizi-
ner vor allem, Alterskrankheiten
wie Herzinfarkt und Diabetes vor-
zubeugen. Insbesondere Diabetes
Typ 2, die sogenannte Altersdia-

betes steigt mit dem Lebensalter,

lisst sich nach Ansicht von Medl-
zinern aber durch Programme mit
Schwerpunkt auf Bewegung und

verhindern.

Der Parcours im Schlossgarten
fand indes nicht nur Anklang bei
der dlreren Generation: Auch
Schiiler des nahe gelegenen Reh-
bein-Gymnasiums nutzen ihn ger-
ne - 50 sehr, dass es manchmal re-
gelrecht zu Gedrange kam, wie
ein Teilnehmer erzahlt. Schoner
Nebeneffekt: ,So haben sich tolle
Gespriiche zwischen Jung und Alt
entwickelt.“ Der Parcours wird al-
len Generationen auch nach Ab-
schluss des Pilotprojekts erhalten
bleiben: Die Gerite bleiben dau-
erhaft im Park.



playfit®

Gesilinder
durch Bewegungsparcours?

Von Prof. Dr. Lutz Vogt & Daniel Niederer, Johann Wolfgang Goethe-Universitdt Frankfurt/Main
Sturzpravention in der Kommune.

Korperliche Aktivitdat fordert zeitlebens die Gesundheit. Besonders mit
fortgeschrittenem Alter werden alltagsrelevante Fahigkeiten und Fertigkeiten
durch Bewegung verbessert. Die Gesundheitsberichterstattung des Bundes vom
Robert Koch Institut hat 2009 tber 2000 Personen zu ihrem Bewegungsverhalten
befragt. Es zeigte sich, dass mehr als 2/3 aller Personen Uber 65 Jahren die
Bewegungsempfehlungen (5 Tage oder mehr mindestens 30 Minuten Aktivitat,
bei der man ins Schwitzen oder auBer Atem gerdt) nicht befolgen. Zudem nimmt
der Anteil der Inaktiven ab dem 18. Lebensjahr linear mit dem Alter zu.
Zusatzlich steigt die Lebenserwartung mit jedem Jahr: die im Jahre 2000
Geborenen werden bereits durchschnittlich 75 bzw. 81 (Manner/ Frauen) Jahre
alt werden. Fur das Jahr 2050 rechnet das statistische Bundesamt mit einer
durchschnittlichen Lebenserwartung von 81 Jahren bei Mannern und 87 lahren
bei Frauen. Zudem besagen Prognosen, dass bereits im Jahr 2030 jede dritte
deutsche Person Uber 60 Jahre alt sein wird.

Vor diesem Hintergrund ist es flir dltere Menschen in mehrfacher Hinsicht
wichtig, sich ausreichend in geeigneter Form zu bewegen. Denn eine Erhéhung
der korperlichen Aktivitat flihrt direkt zu einer Erhéhung der gesunden
Lebensjahre (Wiesmann et al. 2004) und kann gleichzeitig helfen das Risiko von
Stirzen zu vermindern. Stlrze im Alter sind haufig gefolgt von gravierenden
sozialen, psychischen und gesundheitlichen Auswirkungen. Zahlreiche
Risikofaktoren fur das Auftreten von Stlrzen sind durch Studien untersucht und
bestatigt worden. Dazu gehdren u.a. Gleichgewichtsschwachen, eine verminderte
Muskelkraft der unteren Extremitat, Gangstérungen, Multimedikation (vier oder
mehr Medikamente) und ein Alter Uber 65 Jahre (AGS et al. 2001), aber auch
alleine die Angst vor einem Sturz. Spezielle Angebote und Programme kdnnen
das Sturzrisiko gezielt reduzieren und gewahrleisten damit die persdnliche
Selbstéandigkeit. Zunehmend werden im kommunalen Umfeld auch deshalb
sogenannte Bewegungsparcours errichtet, die speziell fur altere Menschen und
ihre Bewegungsanforderungen entworfen sind. Die Idee und Konzeption der
Bewegungsparcours stammt urspringlich aus China; in Europa nehmen Spanien,
Portugal und Finnland Vorreiterrollen ein. In Deutschland wurde der erste
Parcours 1999 in Niedersachsen erbaut. Mittlerweile sind verschiedene Hersteller
prasent, die jeweils unterschiedliche Parcours anbieten, einige davon fir
generationsubergreifende Nutzung, andere flr eher aktive Senioren und
Seniorinnen oder aber Bewegungsstarter. Erwartbare Effekte dieser Parcours sind
aus physiologischer Sicht eine mittelfristige Erhohung der Kraft sowie eine
Verbesserung der Beweglichkeit, Koordination und Ausdauer. Dazu kommen
maogliche Anpassungen im allgemeinen Bewegungsverhalten im Alltag und eine
Verbesserung der Lebensqualitdt mittels moderaten Anforderungen und hohem
Aufforderungscharakter. Idealerweise werden somit auch diejenigen alteren
Mitblrgerinnen und Mitblurger erreicht, die bisher von Bewegung und Betdtigung
an Geraten eher abgeschreckt wurden.

playfit GmbH * Brauerknechtgraben 53 « 20459 Hamburg » Tel: 040 / 3750 3519 « info@playiit.eu « www.playfit.eu




playfit®

Ziel des Projektes ,Gesund bleiben - Geslinder Leben" des Hessischen
Sozialministeriums ist unter anderem, Effekte zweier Referenzparcours in Hanau
und Darmstadt wissenschaftlich zu evaluieren. Die Bewegungsparcours, die im
Rahmen dieser Untersuchung von inaktiven Menschen Uber 60 lahren genutzt
werden, sind speziell fur altere Menschen und ihre Bewegungsanforderungen
konzipiert. In enger Kooperation mit dem Landessportbund Hessen untersuchen
die Abteilung Sportmedizin der Goethe-Universitdt Frankfurt, der Fachbereich
Gesellschaftswissenschaften und Soziale Arbeit der Hochschule Darmstadt und
der Fachbereich Landschaftsarchitektur der Hochschule RheinMain die durch 3-
monatige Nutzung des Parcours hervorgerufenen subjektiven und objektiven
Veranderungen. Im Rahmen der Eingangsuntersuchung erhielten alle
Evaluationsteilnehmer Informationen und Empfehlungen zur Handhabung der
Gerate sowie Empfehlungen zur Haufigkeit, Dauer und Intensitat einer sinnvollen
Nutzung der Bewegungsparcours. Insgesamt trainieren 120 Teilnehmer am
Bewegungsparcours, sowohl in angeleiteten Trainings als auch individuell. Einmal
wdchentlich bieten Bewegungs-Starthelfer die Mdglichkeit eines angeleiteten
Ubens. Diese vom Landessportbund ausgebildeten Kursleiter sind qualifiziert,
inaktiven Personen durch Beratung und Begleitung zu einem koérperlich aktiven
Leben zu verhelfen. Zuséatzlich ist den Probanden empfohlen, ein bis zwei Mal
wochentlich individuell den Parcours zu benutzen. Durch die identische Vorher-
Nachher-Messung werden Verdanderungen von Sturzangst, Bewegungsverhalten,
gesundheitsbezogener Lebensqualitat sowie Gleichgewichtsfahigkeit, Balance und
Kraft gemessen.

Die wissenschaftlichen Daten minden in einen Handlungsleitfaden flir die
Implementierung von Bewegungsparcours und dienen gleichzeitig zur
Entscheidungsfindung von Kommunen und Krankenkassen mit Interesse an
verhédltnispréaventiven Angeboten. Dabei ist stets das Ziel, den Einstieg oder
Wiedereinstieg in, beziehungsweise den Erhalt eines aktiven Lebensstils zu
fordern. Damit erhdht sich die Wahrscheinlichkeit auf ein gesundes Altern, da
nachgewiesenermaBen durch ausreichend korperliche Aktivitat die Lebensqualitat
gesteigert und das Risiko vieler Erkrankungen vermindert werden kann.

PRAXISBEISPIEL - Hanau

playfit GmbH « Braverknechtgraben 53 « 20459 Hamburg « Tel: 040 / 3750 3519 » info@playfit.eu » www.playfit.eu



playfit parcours®

Qualitatsmerkmale als Entscheidungshilfe bei der Wahl eines Bewegungsparcours

playfit®  auf Stadtetour mit

Deu¥sc d
bewegt sich!
Dis Gesundheitsinitiative

Q BARMER @
GEK =o'

Projektarbeit und Betelligung an Initiativen

playfit® versteht sich nicht nur als Hersteller von outdoor-fitness Gerdten sondern
auch als Botschafter fur die ldee und das Konzept von Bewegungsparcours, um den
Herausforderungen des demographischen Wandels gerecht zu werden. playfit”
leistet in vielen Bereichen einen aktiven Beifrag zur Forderung & zur Motivation
im Hinblick auf gesundheifliche Pravention und die dligemeine Akzeptanz von

Bewegungsparcours (www.playfit.de).

Auf die Erffahrung kommt es an

Mit mehr als 450 Standorten im In- und Ausland verfugt playfit® Uber sehr fundierte
Kennt-nisse hinsichtlich der Planung und des Betriebes von Bewegungsparcours.
playfit” konstruier, baut und liefert nicht nur Geréte, sondern bietet Interessenten vor
und wahrend des Entscheidungs- und Planungsprozesses eine fortlaufende Unter-
stitzung, auch vor Ort. Entscheidungswege sind oft langwierig und erfordermn viel
Geduld. Praktische Erfanrungen sind hilfreich — das bietet playfit”. Beispiel Schweiz:
Es gibt mittlerweile viele playfit® Standorte in der Schweiz. Der erste Standort wurde
2009 in Emmetten in 800 Meter Hohe erdffnet. Die Gerate haben die vergangenen
Winter problemios Uberstanden - optisch einwandfrel sehen Sie heute noch wie neu
aus und funktionieren entsprechend.

Mehr Sicherheit - Mehr Wert

playfit® Gerdte sind TUV zertifiziert und tragen das GS Zeichen flr ,Gepriifte Sicher-
heit®, d.h. Gerdte und Produktion werden gemaB §7 Gerdte- und Produkisicherheits-
gesetz (GPSG) regeimdBig durch den TUV Sid gepriff und abgenommen: Die
Gewdhr flr eine gleichbleibende Qualitat auf hohem Niveau und die wirksame
Einhaltung aller sicherheitstechnischen Anforderungen fur die Aufstellung im offent-
lichen und unbeaufsichtigten Bereich.

Winterfest und stabil

playfit” Gerdte werden dauerhaft in Betonfundamenten im Boden verankert.

Folglich mussen Sie im Winter nicht abgebaut und eingelagert werden. Das erspart
dem Betreiber Kosten und erméglicht eine ganzjdhrige Nufzung. Eine sichere Stabili-
&t flr Gerate mit hoher dynamischer Belastung wird durch die besténdige und feste
Einbindung in Betonfundamenten gewdnrieistet — es k&nnen sich keine Schraubver-
bindungen I&sen.

Wartungsfreiheit

playfit” Gerdte selbst sind korosionsbestandig, langlebig und wartungsfreundlich. Sie
bendtigen konstruktionsbedingt keine regelmdaBigen geratespezifischen Inspektionen
und Warungsarbeiten — laufende Kosten lassen sich so vermeiden. Lediglich im
Rahmen ihrer Verkehrssicherungspflicht sind Betreiber natlrlich dazu angehalten,
regelmdaBig Standorte zu sichfen und die FunkfionstlUchtigkeit von Gerdten zu prifen.
LAlferungsbestandigkeit” und “laufender Unternalt” sind wirtschaftlich entscheidende
GréBen und ausschlaggebend flr die Gesamtkosten eines Bewegungsparcours
Uber die gesamte Lebensdauer.

Hochwertige Gerdte aus Edelstahl

playfit® Gerdte sind nicht nur schén sondem auch von nachhaltiger Qualitét:
= robust und stabil, was die jahrelange Erfahrung zeigt

zuverlassig, was der Gebrauch von zigtausend Zyklen bestétigt
formschén und haben deshalb einen hehen Aufforderungscharakter
stilsicher konzipiert und groBzigig dimensioniert

kostenminimiert in der laufenden Unterhaltung

Oberste Maxime von playfit® sind Asthetik, Qualitét, Wirtschaftlichksit und
zufriedene Nutzer,

Auf Details wird geachtet, wie nachfolgende Beispiele deutlich zeigen:




playfit® Beintrainer

Massiv wirkend und groBzlgig dimensionier
Edelstahipedale mit rundum Abrutschschutz

Bei dynamisch stark belasteten Gerdten im &ffentlichen Bereich sind eine ganzheitlich robuste Konstruktion
und eine dauerhaft stabile Befestigung im Boden von hoher Bedeutung. Die AusfUhrung der Rahmenkon-
struktion von playfit® Geraten ist daher sehr aufwendig. Mit Ausnahme der Kunststoffieile sind alle Geréteteile
komplett aus Edelstanl hergestellt - einschlieBlich der nicht sichtbbaren Bereiche, wie z.B. Fundamentanker,
die einbetoniert werden.

playfit® hat ein

geddmpftes Stopper-
system (Pendelausschlag bis
55°) entwickelt,

um Uberdehnungen bei der
Nutzung des Beintrainers zu
vermeiden.

playfit® Schulterfrainer

Rot ist die ,Nationalfarbe™ flr ploayfit” Kunststoffteile:

ein hoher Aufforderungscharakter und in Kombination mit
dem Edelstanlkorpus ein echter Blickfang, der ein schénes
und landschaftsneutrales Erscheinungsbild bietet,

playfit® Kunststofftelle haben groBzUgige Abmessungen,
um die Funkfion zu untersttzen und das Design der Gerdte
insgesamt abzurunden. Auf Wunsch werden natlrlich auch
Sonderfarben geliefert,




playfit” Ricken-Massage-Gerat

Die Wirbelsdule wird geschont durch die glatte Oberfldche der
waagerechten Massagerolieneinheit im Mittelbereich.

playfit® Riickentrainer

Edles Design
Einheitliches Material Edelstahl

Stabile und unldsbare Verbindung
zwischen Handgriff und Standrohr (SchweiBverbindung)

playfit® Ganzkérpertrainer

Edelstahlpedale
mit rundum Abrutschschutz




Massagedrehscheiben massiv und stabil
auf eine robuste Edelstahleinhelt montiert.

playfit® Beweglichkeitstrainer

3‘

Ergonomisch angepasste und
im Design ausgereifte Drehscheiben.

Stabil durch einen in der Scheibe
integrierten Metallrahmen aus Edelstahl.




Auswahl Referenzen - playfit® Standorte

Berlin,
PreuBenpark

Berlin,
Lietzenseepark

Geesthacht
Stadtpark +
Roter Platz

Hansestadt Stade,
Am Stadeum

Walsrode,
Park in der
Robert-Koch-
StraBBe

Langenhagen,
Heesternanlage

PreuBisch
Oldendorf,
Kurpark
Bad Holzhausen

Lohfelden,
SVG Autohof
Lohfeldener
Rissel

Buseck,
SchloBpark

10707 Berlin Charlottenburg-Wilmersdorf
Fehrbelliner Platz / Wirttembergische StraBe
Ansprechpartner:

Herr Joachim Schmidt, Tel. 030 / 9029-14476

14057 Berlin, Lietzenseepark / Witzlebenplatz
Ansprechpartner:
Herr Joachim Schmidt, Tel. 030 / 9029-14476

21502 Geesthacht, Stadtpark in der WinkelstraBe und

Roter Platz in der WerftstraBe (ca. 1km voneinander entfernt)
Ansprechpartner:

Herr Wieck, Tel. 04152 / 13-0

21682 Stade, Am Stadeum,
Kehdinger Mihren / Schiffertorstrale
Ansprechpartner:

Herr Bohling, Tel. 04141 / 401-335

29664 Walsrode, Park in der Robert-Koch-StraBe
Ansprechpartner:
Herr Rubke, Tel. 05161 / 5183

30853 Langenhagen, Heesternanlage / Heesternweg
Ansprechpartner:
Herr Mdgel, Tel. 0511 / 7851341

32361 PreuBisch Oldendorf, Kurpark Bad Holzhausen,
Binder StraBe / rechts i. d. Hadenbeck
Ansprechpartner:

Herr Christian Streich, Tel. 05742 / 703795

34253 Lohfelden , SVG Autohof Lohfelden,
Alexander von Humboldt StraBe 1
Ansprechpartner:

Herr Wiesmeyer, Tel. 0561 / 5109721

35418 Buseck, SchloBpark, Beuerner Weg
Ansprechpartnerin:
Frau Hollbach, Tel. 06408 / 3877



Auswahl Referenzen - playfit® Standorte

Bad Hersfeld,
Kurpark

Mettmann,
Seniorenheim
Neandertal e.V.

Bingen,
Park am
Mauseturm

Fellbach,
Philipp-Paulus-
Heim

Karlsruhe,
Ortsteil Oberreuth

Bad Waldsee,
Aktivweg im Park
am Stadtsee

Neu Ulm,
Wileygeldnde

NUrnberg,
Seniorenzentrum
Martha-Maria

Minnerstadt,
Juliusspital
Mlnnerstadt

36251 Bad Hersfeld, Am Kurpark
Ansprechpartnerin:
Frau Moog, Tel. 06621 / 7950923

40822 Mettmann, Seniorenheim Neandertal e.V.,
TalstraBe 189
Ansprechpartnerin:

Frau Schneider, Tel. 02104 / 987-0

55411 Bingen am Rhein, Park am Mauseturm
(Landesgartenschaugeldnde 2008 direkt am Rhein)
Ansprechpartner:

Herr Inboden, Tel. 06721 / 41316

70734 Fellbach, Philipp-Paulus-Heim,
PfarrstraBe 39
Ansprechpartnerin:

Frau Bausch, Tel. 0711 / 57500

76133 Karisruhe, FuBgéangerweg von Otto-Wels-StrafBe
(zwischen Goerdeler Strae und PulverhausstraBBe)
Ansprechpartner:

Herr Schreiber, Tel. 0721 / 1336736

88339 Bad Waldsee, Stadtsee, Aktivweg:
von der "Biberacher Str." links in die StaBe zum Stadtsee
Ansprechpartner:
Herr Becker, Tel. 07524 / 941372

89231 Neu Ulm, Wileygelande
(Landesgartenschaugelande 2009)
Anfahrt (ber die WileystraBe

90491 Nurnberg, Seniorenzentrum Martha-Maria,
StadenstraBe 93
Ansprechpartnerin:

Frau Langenbach, Tel. 0911 / 9591652

97702 Minnerstadt, Juliusspital Minnerstadt,
RiemenschneiderstraBe 15
Ansprechpartnerin:

Frau Back, Tel. 09733 / 7874-130



A pi(}yfh‘® outdoor-fitness

playfit GmbH
Brauerknechtgraben 53
D 20459 Hamburg

Tel: +49 (0)40 375 035 19
Fax: +49 (0)40 307 092 63

info@playfit.de -

Preisliste (Stand: 01.10.2011)

Modell

J5-0231D

J5-0922DII

JS-0922D

J5-0234D

J5-0234C

JS-0285D

15-0285C

J5-0502D

JS-0503D

J5-0299D

J5-0520D

J5-0589 D

J5-0589DI1I

Bezeichnung
Beintrainer

Park Ganzkérpertrainer

Garten
Ganzkdrpertrainer

Ruckentrainer

DUPLEX Ruckentrainer
Schultertrainer
DUPLEX Schultertrainer
Ricken-Massage-Gerat
Massage-Gerat flr
Hande, Arme, Beine
Beweglichkeitstrainer
Sprungkrafttrainer

Hinweisschild
fir jedes Geréat
Standortschild

(inkl. Layout / Grafikarbeiten
nach eigenem Wunsch)

www.playfit.de

Description

Walker

Park Elliptical

Garden Elliptical
Twister

DUPLEX Twister

Taiji Massage Machine

DUPLEX
Taiji Massage Machine

Waist Back Massage
Machine

Massage Rub Machine
Happy Big Wheel

Jump & Reach

Instruction Signpost
Sign Board

(Texts, design. graphics according

to customer requirements)

* VK
Einzelgerdte
(EUR)
4,125,-
3.885,-
3.585.~
2.835,-
2.975,-
2.625,-
2.785,-
2.625,-
2.365,-
2.545,-

1.995,-

450,-

980,-

* Preisangaben zzgl. MwSt, Montage (falls gewiinscht) und Fracht ab Lager Hamburg



